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Krattigen goes Sport  Mach mit  bleib fit! 

 
 
 
 
 

Schnuppertraining  
Mittwoch 24. Mai 2023 

 
Der Turnverein Krattigen möchte ein Schnuppertraining für Seniorinnen 
und Senioren anbieten. 

Wann? Mittwoch, 24. Mai 2023 
Zeit? 18:00-18:45 Uhr 
Wo? im Gemeindesaal Krattigen 
Besonderes: als Hilfsmittel stehen Stühle zur Verfügung, es wird entweder 

stehend oder sitzend geturnt 
Anmeldung: direkt bei Leiterin Erika Vörös (078 677 52 32) bis Dienstag, 

23. Mai, damit Erika einen Richtwert der Anzahl 
Teilnehmenden hat 

Es kann auch spontan am Schnuppertraining teilgenommen werden. 

Idee des Schnuppertrainings  
Der Turnverein Krattigen möchte vertieft abklären, ob das Bedürfnis einer neuen 
Riege für Seniorinnen und Senioren besteht. Damit angesprochene Personen die 
Möglichkeit haben, mehr zu erfahren, bieten wir dieses Schnuppertraining an. 
Nach den Sommerferien soll eine Probephase gestartet werden. 

Das Training wird auf die Fitness sowie Bedürfnisse jedes einzelnen 
Teilnehmenden angepasst. Das heisst, das allgemeine Tempo der Übungen ist 
entsprechend angepasst und jeder Teilnehmende darf natürlich auch langsamer 
/ schneller die Übungen absolvieren. 
Im Vordergrund stehen Muskelerhaltung sowie allgemeine Fitness, 
Beweglichkeit und Koordination.  

Krattigen goes Sport  Mach mit  bleib fit! 

 
 
 
 
 

Leitende für unsere Riegen 
Hast du Lust, gemeinsam und/oder im Wechsel mit den aktuellen Leitenden 
wöchentlich oder im Turnus von 2-3 Wochen diese spannende Aufgabe 
auszuüben? 

Angela Baumann gibt dir gerne weitere Auskunft (info@tvkrattigen.ch). 
Eine J+S Ausbildung ist nicht zwingend notwendig. Pro geleitete Lektion gibt es 
eine ansprechende Leiterentschädigung. 

****************************************************************** 

Turnplan 
Der Turnverein Krattigen bietet Bewegung und Freude für jedes Alter! Unser 
Programm ist vielseitig, überzeuge dich bei einem Schnuppertraining selbst 
davon. Wir freuen uns auf neue Begegnungen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Du findest uns im Internet unter tvkrattigen.ch. Wir freuen uns auf dich  

 
 

 

 
 

 

 
1.  3. Klasse 

 
 

 
4.  7. Klasse 

 
 

 
ab 8. Klasse  

 
 

 
ab 8. Klasse 
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Wir suchen Freiwillige für das Angebot 
beocare - Entlastung Angehörige SRK. 

Schenken Sie Zeit, 
damit Angehörige neue 
Kraft tanken können. 

Bereitet es Ihnen Freude pflegenden Angehörigen eine 
wertvolle Auszeit zu ermöglichen? Dann melden Sie sich 
bei uns. 

Bei Fragen oder für weitere Informationen steht Ihnen die 
Koordinatorin beocare - Entlastung Angehörige SRK 
gerne zur Verfügung. 

Croix·Rouge suisse + 
Schweizerisches Rotes Kreuz 

Canton de Berne Kanton Bern 
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Forstbetrieb Thunersee-Süd 
Sagistrasse 8a, 3752 Wimmis, Tel. 033 657 26 46, info@forst-tss.ch, www.forst-tss.ch 

 
17. Juni 2023 - Tag der offenen Tür 

11.00  16.00 Uhr an der Sagistrasse 8a in Wimmis 

verschiedene Aktivitäten: 
- Forstmaschinenparcours 

- Showschnitzen mit der Motorsäge (inkl. Verlosung der Figur) 
- Kletterparcours mit anseilen.ch 
- Rundgang durch den Werkhof 

Kleiner Imbiss und Getränke 

Parkplätze bei der Nitrochemie AG in Wimmis 
mit Shutteldienst zum Werkhof 

Wir freuen uns auf Sie! 
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Adventsfenster 2023 
Liebe Krattigerinnen und Krattiger 
 

Auch dieses Jahr wollen wir mit 24 erleuchteten, schön dekorierten 
Adventsfenstern Licht in die dunkle Dezemberzeit bringen. 

Hierfür sind wir aber auf Ihre Mithilfe angewiesen. Es braucht dazu 
nicht allzu viel: ein Fenster oder ähnliches, das von der Strasse aus gut 
sichtbar ist, gestalterische Fähigkeiten und etwas Zeit. Es besteht 
keinerlei Erwartung bzgl. Grösse und Fleissarbeit. Dabei sein ist alles! 
 

Ab dem Datum der Fensteröffnung bis Ende Dezember sollte das 
Fenster jeweils am Abend zwischen 17.00 Uhr und 22.00 Uhr 
beleuchtet sein. 

Es ist Ihnen überlassen, ob Sie am Tag der Öffnung den Personen, 
welche das Fenster besichtigen, etwas anbieten wollen oder nicht.  

Wir hoffen auch dieses Jahr auf eine rege Beteiligung, damit in 
unserem Dorf eine richtig schöne Weihnachtsstimmung einzieht. 

Gerne nehmen wir Ihre Anmeldung telefonisch oder per Whatsapp auf 
078 632 21 03 entgegen. 

Unser Ziel ist es, bis anfangs Oktober alle Nummern vergeben zu 
haben, damit wir im Herbstinfobüchlein der Gemeinde die 
Zusammenstellung publizieren können. Zögern Sie also nicht und 
melden Sie sich baldmöglichst an! 

Falls wir zu wenig Anmeldungen haben, erlauben wir uns, nur die 
ungeraden Tage zu vergeben. In diesem Fall würden wir uns dann bei 
den bereits vergebenen geraden Nummern melden. 
 

Danke fürs Mitmachen!  
 

  -Team 
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